Hinchazon Extrema

Es normal el experimentar un aumento de tamafo en los pechos durante los primeros dias
después del parto. Algunas mamads tienen pechos extremadamente hinchados, lo cual puede
ser incomodo y hacer dificil el dar pecho.

Para prevenir hinchazon extrema en sus pechos:

¥ D¢ pecho frecuentemente—cada vez que su bebé esté interesado, o de 8 a 12 veces
en 24 horas.

¥ Despierte a su recién nacido para darle pecho si €l duerme mds de 2 horas seguidas
durante el dfa o 3 horas seguidas durante la noche.

¥ Ponga al beb¢ a su pecho de tal manera que €l agarre la mayorifa del drea oscura
alrededor de su pezén, tomando un poquito mds de la parte de abajo que de arriba.

¥ Use los dos pechos cada vez que de pecho, si puede.

¥ Deje que su bebé decida cuando parar de tomar el pecho. El dar pecho puede
tomar de 1/2 a una hora.

Para quitar la incomodidad
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masaje sus pechos. Esto ayudara a que su leche Use compresas de agua fria o un paquete de
fluya y suavise sus pechos, y ayudard también a hielo cuando el bebé no este en el pecho, para
que su bebé se pegue al pecho mds facilmente. reducir la hinchazén y sentirse mas comoda.

*Si estos pasos no resuelven el problema, llame a una consejera de dar pecho para que le
ayude a encontrar una manera de darle pecho a su bebé cémodamente.
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